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HERZLICH WILLKOMMEN
im Wirbelsaulenstutzpunkt.

Wenn Sie auf der Suche nach einem effektiven und personlichen
Training sind,um lhren Riicken zu starken und somit einer Vielzahl
von Beschwerden vorzubeugen — dann sind Sie bei uns rich-
tig. Die Wirbelsaule ist das Bindeglied Ihres Korpers, sozusagen
die ,,Mitte*, und deshalb insgesamt so wichtig fiir Ihre Gesamt-
stabilitdit und Fitness. Durch Schonhaltungen, arbeitsbedingte
Zwangshaltungen, Uberlastung oder Verletzungen werden im
Alltag bestimmte Korperbereiche nicht optimal belastet. Dies
flhrt zu einem Abbau der wirbelsdulenstiitzenden Muskulatur
und meist zu einer Einschrankung der Beweglichkeit. Beschwerden
sind das Resultat!

Jeder Mensch ist anders — deshalb ist
ein flexibles und individuelles Training
so wichtig fiir optimale Ergebnisse.

Unser auf Sie maBgeschneidertes Geratetraining auf wissen-
schaftlicher Basis hilft lhnen, lhre Kraft und Beweglichkeit zu
verbessern. Neben unseren speziellen Geraten sorgen hierfiir
vor allem unsere Trainerlnnen: Bei jedem Bewegungsablauf
ist ein/e speziell in unserem Trainingskonzept ausgebildete/r
Sportwissenschafterln oder Physiotherapeutln anwesend, um
sie personlich zu betreuen.
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DIE EINGANGSANALYSE — Wo stehen Sie? In der
Eingangsanalyse werden Kraftwerte, Kraftverhaltnisse und
Beweglichkeit der ruickenstiitzenden Muskulatur gemessen.

DAS INDIVIDUELLE TRAINING - Jetzt durchstarten!
In 24 Trainingseinheiten trainieren Sie effektiv und
personlich betreut, nach lhrem in der Eingangsanalyse
erarbeiteten Plan. Neben gezieltem Geratetraining erhalten
Sie wahrend jeder Einheit wertvolle Tipps fur Beruf, Alltag
und weitere sportliche Aktivitaten. Eine Zwischenmessung,
etwa nach der Halfte der Einheiten, dientder Trainingssteu-
erung und zeigt, in welchen Bereichen Optimierungsbedarf
besteht. Im Idealfall nehmen Sie anfangs zwei Trainingseinheiten
pro Woche in Anspruch, um innerhalb von drei Monaten
Ihr personliches Zielniveau zu erreichen.

DIE ABSCHLUSSANALYSE - Sichtbare Erfolge. Nach
24 Trainingseinheiten zeigt lhnen die Abschlussanalyse
in einer grafischen Auswertung den Vergleich zu den
Eingangswerten und bestatigt |hren spurbaren, person-
lichen Erfolg auf greifbarer, wissenschaftlicher Basis.

WIE GEHT ES WEITER? Bleiben Sie am Ball: Der
Schliissel dazu, ein dauerhaft gesteigertes VWohlbefinden
zu erreichen und lhre Riickenmuskulatur nachhaltig zu
unterstutzen und fit zu halten, ist RegelmaBigkeit. Darum
empfehlen wir lhnen ein weiterflihrendes Training nach
den erfolgreich absolvierten ersten 24 Einheiten. Hierfur
stehen |hnen unterschiedlichste Pakete fiir alle Bedlrfnisse
zur Verfligung. Denken Sie daran: lhre Zahne putzen Sie
schlieBlich auch nicht nur einmal.

UNSER SONDERANGEBOT
Fiir TU Wien Mitarbeiter_innen (+ deren Partner)

12 Einheiten Riickentraining (50 Min. Dauer) + 2 Analysen (jeweils 90 Min.) + 40 Tage Power Circle Fitnesstraining
statt um € 900,- um nur € 805,-

24 Einheiten Riickentraining (50 Min. Dauer) + 2 Analysen (jeweils 90 Min.) + 3 Monate Power Circle Fitnesstraining
statt um € 1.799,- um nur € 1.450,-

Glltig bei Vorlage des Dienstausweises. Eine Teilzahlung in zwei Raten ist mdglich.
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| www.wsp-wien.at
OFFNUNGSZEITEN:

Mo bis Fr von 7.00 bis 21.00 Uhr
S nur nach telefonischer Voranmeldung




